Tenha um estilo de vida saudavel!
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PREVENIR

Estilo de Vida Saudavel

A Prevenir ajuda a melhorar a

sua qualidade de vida. Com um
conceito pratico e apelativo, a
Prevenir é suportada pela opinidao
dos melhores especialistas
nacionais e internacionais.
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Dados estatisticos

e

SITE http://saude.sapo.pt/prevenir

Onde: Canal Saude do SAPO

Data de criacao: Setembro de 2007

Media mensal de pageviews: 111.851 pageviews
Crescimento: 102% (face ao més de arranque)
Quota de mercado: 23% (do Canal Saude).

AUDIENCIA

Perfil dos leitores

Total = 83,114 mil leitores

Sex0:81% dos leitores

sao mulheres e 19% sao homens.
Idade: O grupo etario mais expressivo
é 0 dos 18-24 anos (24%). Seguem-se

0s dos 25-34 anos (19,5%); 45-54 anos (19,3%)

e 35-44 anos (17,7%).

Classes sociais; Predomina a média (41%)
e a média-alta (22%).

Ocupacao: Os grupos mais representativos
sao 0s quadros médios e superiores (22%),
servicos comerciais e administrativos (22%)

e estudantes (21%).

Regides: Predomina o Litoral Centro (27%), Grande Lisboa (26%) e Litoral Norte (21%).

CUERAA A CIRULITE B exeroicios-chave para (e e cema e«

Fonte: Bareme/Imprensa 2007

CIRCULACAO

SEGMENTO SAUDE (TOP 5) Circulacao Paga
1 SABER VIVER 51.031
2 PREVENIR E SAUDE 28.041
3  PAIS&FILHOS 27.664
4 SPORT LIFE 11.908
5 VIVA MELHOR EM BOA FORMA 3.365

Nota: Fazem ainda parte deste segmento as seguintes publicagdes: Bebé D Hoje (15.994); Crescer (5.483); Educar Bem e Filhos (10.399); Estética
Viva (3.424); Mae Ideal (11.967); Saude a Mesa (11.456); Bébé Saude (11.035); Psicologia Actual (7.588)

Fonte: APCT (Janeiro a Dezembro de 2007)
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Tabela de publicidade

PAGINA DUPLA
Corte: 340 x 220 mm
Preco: € 4.800

PAGINA IMPAR
Corte: 170 x 220 mm
Preco: € 3.200

PAGINA PAR
Corte: 170 x 220 mm
Preco: € 2.700

MEIA PAGINA ALTO
Corte: 85x 220 mm
Preco: € 2.200

MEIA PAGINA BAIXO
Corte: 170 x 110 mm
Preco: € 2.200

1/3 PAGINA
Corte: 50 x 220 mm
Preco: € 1.600

RODAPE
Corte: 170 x 50 mm
Preco: € 1.600

[
PUBLI-REPORTAGEM

+20%

LOCALIZACOES ESPECIFICAS

Dupla de abertura € 5900
Contra-capa € 5600
Verso de contra-capa € 3700

Primeira pagina impar € 3700

Taxa de localizacdo obrigatéria
20% sobre o valor da pagina

ESPECIFICACOES TECNICAS
Ficheiro no formato: TIFF, JPEG, PDF
em CMYK

Resolucao: 300 dpi (alta resolucéo)
Margem de corte: 3 mm

CONDIGOES GERAIS

Reserva de publicidade: Até um més
antes da data de saida, através de uma
Ordem de Publicidade ou outro meio
escrito.

Data de fecho da publicidade:

A entrega dos materiais deve ser feita
com a antecedéncia de trés semanas
da data da revista. O material deve ser
acompanhado de prova de cor.
Comissdo de agéncia: A Entusiasmo
Media deixou de devolver a comissao
de agéncia desde Janeiro de 2007.
Condic¢oes de pagamento: 30 dias

a contar da data da saida da revista.

PREVENIR

DADOS GENERICOS

Periodicidade: Mensal

Preco de capa: 1,65 euros

N.c de Pag: 128 + capas

Papel: couché 150g com verniz UV (capa);
LWC 70g (miolo)

Lombada: colada

Formato: 170 x 220 mm

Data de saida: Primeiro dia Util de cada més

Distribuicao: VASP

Impressao: Heska Portuguesa, S.A.

Tiragem: 42.000 exemplares

Directora
Fernanda Soares fsoares@entusiasmomedia.pt

DEPARTAMENTO DE PUBLICIDADE

Directora Comercial
Vera Kadosh verakadosh@entusiasmomedia.pt

Gestores de Contas
Fatima Quaresma fquaresma@entusiasmomedia.pt

Isabel Costa icosta@entusiasmomedia.pt

José Ferreira jferreira@entusiasmomedia.pt

Directora de Publicidade Norte
Ana Neto da Silva ananetodasilva@entusiasmomedia.pt

Sede:
Rua Joaquim Antoénio de Aguiar, 45 - 2.2 Dt,, 1070 - 150 Lisboa
Tel.: 213 804 010; Fax: 213 804 011; geral@entusiasmomedia.pt

Delegacéo Norte:

Rua S. Jodo de Brito, 605 - 32 - Sala 3.4, 4100-455 Porto
Tel.: 226 109 044; TIm.: 917 572 228
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