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Assente num Conselho Editorial 
onde pontificam alguns dos 
melhores arquitectos paisagistas e 
especialistas nacionais, a Jardins é 
a primeira revista portuguesa cujo 
tema central é a jardinagem
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EM LOCAL ABERTO
Para cultivar a endívia (Cichorium intybus) apenas é 
necessário um local aberto e soleado, mesmo com solo 
pobre. A sementeira deve ser feita a pouca profundidade 
(1 cm) e as plantas distaciadas 23 cm. Não necessita 
fertilizante mas a rega deve ser regular, assim como a 
eliminação das ervas que possam entrar em competição. 

Na Cozinha:  como o sabor é amargo, pode adoçá-lo 
cultivando diversas endívias muito juntas no terraço com as 
folhas atadas ou cobertas, 15 dias antes da colheita.

 

NÃO APERTE A SEMENTEIRA
O espinafre (Spinacea oleracea) gosta de frescura e de 
humidade. Escolha um solo rico em húmus, pesado e 
argiloso e semeie directamente à mão em finais de Agosto, 
cobrindo 2 cm as sementes e apertando pouco a terra. 
Mantenha o solo sempre húmido mas não encharcado.

Na Cozinha:  para consumir cru, recolha as folhas uma 
a uma, sempre as maiores e as exteriores. Desta forma, as 
que ficam no centro da planta podem continuar a crescer.

 

PRONTO EM DUAS SEMANAS
O agrião (Nasturtium officinale) deve ser plantado em 
estaca e não por sementeira, embora neste último caso 
seja possível fazer a colheita em duas semanas devido 
ao seu rápido crescimento. Cave um buraco estreito 
com 5 cm de profundidade, encha de água, junte até 2 
cm de areia e plante as estacas com 15 cm de separação. 
Mantenha os agriões regados abundantemente.

Na Cozinha:  o sabor picante acentua-se à medida que 
amadurece. Por isso, deve ser consumido jovem e antes de 
amadurecer. Além de cru, nas saladas, pode ser picado.

 

SEMEIE EM CADA 15 DIAS
A rainha das saladas é a alface (Lactuca sativa). Gosta 
de temperaturas suaves e dos solos ricos em húmus e 
matéria orgânica bem decomposta, que se aplica cerca 
de duas semanas antes da sementeira. Faça a sementeira 
em sulcos, espalhando as sementes à mão e depois 
peneire com o ancinho. Regue mas sem encharcar e faça 
uma boa cobertura de palha junto aos pés das plantas.

Na Cozinha:  para ter sempre alfaces, faça 
sementeiras de 15 em 15 dias. Ao cortar, deixe 2,5 cm de 
talo para que voltema  brotar em colheitas posteriores.

Com o calor, chega a época das 
saladas. Se o seu jardim tem uma 
zona para uma horta, mesmo que 
mini, agora chegou a altura de  
desfrutar das plantações.  
Mas se ainda não tem horta,  
fique a saber o que pode plantar 
para o próximo ano.

texto: MARTA BELLMONT
FOTOS: AGE FOTOSTOCK, FITO FOTO E STOCK PHOTOS.

 

 

SEM LUZ PARA BRANQUEAR
A escarola (Cichorium endivia) deve ser plantada em 
local aberto e soleado, solo fértil e com níveis baixos 
de azoto. Escolha variedades resistentes ao espigado 
e semeie a coberto na Primavera para transplantar no 
Verão. É muito importante proteger bem das geadas 
com túneis nos primeiros dias.

Na Cozinha:  para retirar o sabor amargo, prive 
a planta de luz nas duas semanas que antecedem a 
colheita. Assim, ficará com uma hortaliça refrescante 
para as saladas do Verão.

 

EM QUALQUER SOLO
Não é necessário reservar o melhor terreno para a 
alface-de-cordeiro (Valerianella locusta). Qualquer 
solo serve. Semeie agora em sulcos com 1 cm de 
profundidade para transplantar depois as plantinhas em 
fileiras, separadas entre si 10 cm. Também pode semear 
à mão num sulco largo, aclarando a 10 cm as plantas.

Na Cozinha : escolha as folhas melhor constituídas, 
enm amarelas nem enrugadas. Pode lavar as folhas mas 
não as deixe de molho. Não deixe no frigorífico mais de 
4 dias.
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Guia de Manutenção

LO CA L I Z AÇÃO

Sol pleno
Necessita de local aberto e 
com muita luz para oferecer 
uma floração espectacu-
lar, porque em sítios pouco 
iluminados as cores das flores 
e a própria planta acabam 
por ficar debilitadas. Resiste 
bem aos raios directos do Sol 
e embora a temperatura ideal 
esteja entre os 15 e 25ºC, 
tolera alguma seca.

P L A N TAÇÃO

na primavera
Semeie na Primavera, com 
temperaturas entre os 18 e 
20ºC. Coloque as sementes em 
recipientes com substrato tur-
foso e ligeiro, coberto com papel 
de jornal ou vidro e transplante 
para vasos quando as planta-
ções alcançarem entre 6 a 8cm.

T E R R E N O

permeável  
e drenado
Não é muito exigente quanto 
ao solo, embora o prefira fértil, 
permeável e bem drenado. 
Antes de plantar, enriqueça o 
solo com turfa ou estrume.

R EG A

abundante  
no verão
Embora tolere bastante bem 
a seca, nos dias mais quentes 
e durante o desenvolvimento 
agradece humidade ligeira 
mas constante. Regue mais 
quanto  ais elevada for a tem-
peratura: no Verão, de dois em 
dois dias e no Inverno uma vez 
de 15 em 15 dias.

M U LT I P L I CAÇÃO

eStacaS 
SemilenhoSaS
A propagação é muito fácil. 
Além de semear, pode mul-
tiplicar com estacas semile-
nhosas com 10 a 15 cm, no 
verão. Conseguirá reproduzir 
as características exactas do 
exemplar original. Coloque as 
estacas em água ou areia de 
rio e quando enraizadas plante 
em vasos com terra vegetal e 
estrume. Regue abundante-
mente.

O U T R OS  C U I DA D OS

adubo e poda
Se a adelfa revelar folhas ama-
relas ou crescimento raquítico 
no Verão; ou se pretende 
alargar a floração, junte à água 
da rega adubo de libertação 
lenta. Pode depois da floração, 
suprimindo os rebentos 
débeis e cortando até à base 
os ramos mais velhos. Corte 
os ramos florescidos até uma 
gema grande para que voltem 
a brotar no ano seguinte e 
elimine regularmente as flores 
murchas. Em zonas de Inver-
nos frios, proteja das geadas.

Verão repleto 
de flores
Com Sol, água abundante e os cuidados  
que aconselhamos nestas páginas, a adelfa 
mantém–se espectacular durante toda  
a época. Apenas tem que prestar atenção  
e seguir as nossas recomendações.

:  planta do mês

Poucos são os cuidados que necessita esta 
bonita arbustiva mediterrânica (Nerium oleander) para 
oferecer flores espectaculares entre o final da Primavera 
até meados do Outono, embora prefira os climas tempera-
dos e as zonas junto ao mar, onde podem ficar no  
exterior todo o ano. Também pode ser cultivada em  
regiões interiores, desde que protegida das geadas  
invernais e das altas temperaturas.

adelfa
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trabalhos fáceis 
para este verão

No MaciÇo Nas sebes No relvaDo No terraÇo eM casa
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Maior esforço 
corresponde a melhores 
resultados? No que diz 
respeito à manutenção 
das plantas, esta máxima 
de proporcionalidade 
nem sempre se aplica. 
Nas páginas seguintes 
fica a saber como é fácil  
tirar o melhor partido 
das plantas sem gastar 
todas as suas energias.
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TEXTO: MARTA BELLMONT.
Fotos: Fery Press e stock Photos
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1 AdubAr e ArejAr
O objectivo de encher o maciço com anuais é pro-
duzir elevado número de flores durante o máximo 
de tempo possível. Para isso, o solo deve estar bem 
adubado, arejado e solto, três coisas que sem duvida 
garantem uma boa cobertura. Pode fazer esta cober-
tura com os restos do jardim decompostos mas nos 
centros de jardinagem também existem produtos 
de qualidade: composto, estrume, casca de pinho e 
outros. Coloque uma capa com o produto escolhido 
junto aos pés das plantas mas não junto aos ramos 
para evitar que apodreçam.

2 TesourAs  
à mão
Quando as vivazes de folha 
e flor pequena estiverem 
murchas e perderem as car-
acterísticas estéticas, faça 
uma poda de rejuvenesci-
mento. Pode fazer a poda 
ramo a ramo, com tesoura de 
podar, mas com o corta-sebes 
de duas mãos o trabalho é 
mais rápido porque consegue 
cortar mais de cada vez.

4 PlAneAr AnTes de PlAnTAr
Se nos próximos tempos tiver de fazer um novo maciço, antes de 
colocar as plantas faça um esboço em papel com os locais que 
cada espécie irá ocupar. Depois é só aplicar o desenho na planta-
ção que fizer no terreno. Para evitar erros, antes de abrir os buracos 
no solo, coloque as plantas com os respectivos vasos para testar as 
posições. Saber de antemão quantas plantas cabem em determi-
nado espaço evita correcções posteriores.

10 regue em 
ProfundidAde
Os arbustos jovens neces-
sitam rega regular e os es-
tabelecidos apenas depois 
de seca muito prolongada. 
Em ambos os casos, regue 
sempre em profundidade e 
empape bem a terra. Nunca 
regue ligeiramente porque 
isso favorece o crescimento 
de raízes junto da super-
fície. A melhor altura do dia 
para regar é ao entardecer 
quando a evaporação é 
mínima.

manutenção  
de árvores

São as plantas maiores do jardim mas 
à excepção da poda, que leva mais 
tempo, o resto da manutenção das 
árvores e arbustos é bastante fácil, 
como pode verificar nesta selecção de 
tarefas.

6 CorTe A sebe 
Com umA guiA
Utilize tesouras corta-sebes 
de duas mãos para alinhar 
as suas sebes. No caso de 
pretender cortar as sebes 
baixos para que fiquem 
perfeitas, estenda uma corda 
entre dois paus cravados 
nas extremidades da sebe, à 
altura pretendida, e corte pelo 
alinhamento da corda. Desta 
forma, consegue alinhar a 
sebe de forma perfeita.

9 HerbiCidA 
ConTrA dAninHAs
Durante os dois primeiros 
anos depois da plantação de 
um arbusto, deve assegurar-se 
que nenhuma daninha cresce a 
seus pés, num diâmetro de pelo 
menos um metro. Para isso, faça 
uma boa cobertura em redor 
do arbusto. Mesmo asssim, no 
caso de surgirem infestantes, 
arranque a planta com as raízes. 
A alternativa é aplicar um bom 
herbicida.

Para  
um 
bonito 
maciço

Fazer coberturas, podar ligeiramente as rosas, cortar todo 
o material murcho, enfim, todos os trabalhos que fizer nos 
seus grupos florais têm sempre o mesmo objectivo: manter a 
cor o máximo possível.
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3 enTerre os bolbos 
Com reCiPienTe
Quando a cor termina, é altura 
de começar a colocar os bolbos 
precoces. Crocus, jacintos, entre 
outros. Como cada bolbo pode dar 
mais florações nos anos seguintes 
se os guardar no Inverno, uma 
forma de facilitar essa tarefa é 
instalar os bolbos no maciço dentro 
de um recipiente. Deixe a mesma 
separação entre os bolbos para não 
ficarem apinhados.

8 CorTe os 
rebenTos dAs 
TrePAdeirAs
Existem trepadeiras que 
necessitam de poda 
no início do verão: as 
que florescem sobre os 
rebentos maduros do ano 
anterior, como a bugan-
vília, alguns jasmins e a 
passiflora (na imagem), 
entre outras. Reconhecer 
estes rebentos é fácil: 
são menos flexíveis e 
mais escuros que os do 
ano em curso. Corte-os e 
retire os mortos ou apin-
hados depois do desen-
volovimento floral. Desta 
forma, desenvolvem 
novos rebentos antes do 
Inverno. 

7 ProTejA A 
semenTeirA
Se não tem outra alternativa 
senão pisar uma zona re-
cém-plantada, coloque uma 
tábua sobre a zona semeada 
e passe por cima ou trabalhe 
nessa área. A tábua também 
é prática para servir como 
guia para alinhar o relvado.

5 Pode As rosAs
Tem rosas enxertadas ou de tronco 
alto? Neste caso, pode-as. Não se 
trata de uma poda normal como a 
do final do Inverno para melhorar a 
forma mas sim para forçar a saída 
de novas flores e retrasar a formação 
de frutos. Corte as flores quando 
começarem a perder esplendor por 
baixo da segunda ou terceira folha, 
começando por cima. Nas variedades 
trepadeiras, suprima as flores.
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